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ריצה במסלול עם Apple Watch
ה-Apple Watch שלך מזהה באופן אוטומטי שהגעת למסלול. לאחר שהפעלת אימון ״ריצה בחוץ״, השעון יציע הפעלת אימון ״מסלול״.
הפעלת אימון ״מסלול״
	יש לפתוח את היישום ״אימון״  ב-Apple Watch שלך.

	יש להקיש על ״ריצה בחוץ״.
אם ה- Apple Watch שלך מזהה שהגעת אל מסלול, תופיע בקשה לבחור נתיב.

	יש להקיש על ״בחירת נתיב״ ולהשתמש בכפתורי פלוס או מינוס כדי לבחור בנתיב ואז להקיש על ״אישור״.
הערה: אם עברת נתיב במהלך אימון יש להחליק שמאלה על השעון, להקיש על ״נתיב״ ואז להזין את הנתיב החדש.


	אם זהו אימון המסלול הראשון שלך, יש לבחור יחידת מדידה (מייל או מטר) ואז להקיש על ״אישור״.
כדי לשנות את יחידת המדידה בעתיד יש לפתוח את היישום ״הגדרות״ , לעבור אל ״אימון״ > ״יחידות מדידה״ ואז לבחור יחידה תחת ״אימוני מסלול״.


אם עזבת את המסלול במהלך האימון תוצג התראה על כך על ה-Apple Watch שלך. בדומה לכך, אם הגעת אל מסלול במהל אימון ״ריצה בחוץ״ תופיע בקשה לבחירת הנתיב שלך.


הפעלת התראות סיבוב
כדי לקבל התראה המציגה את המרחק, משך הזמן והקצב של הריצה במהלך השלמת סיבוב מסביב למסלול יש לבצע את הצעדים הבאים.
	להקיש על  ליד ״ריצה בחוץ״ ואז להקיש על  ליד יעד כלשהו.

	להקיש על ״התראות״, לסובב את ה‑Digital Crown. למעלה, להקיש על ״הקפת מסלול״ ואז להפעיל את ״התראות סיבוב״.
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