

    
	





        


	Apple
		Butikk


	Mac


	iPad


	iPhone


	Watch


	AirPods


	TV og Hjem


	Underholdning


	Tilbehør


	Support





	   







	0+










 


		
  
    
      
        

        
            
            Brukerhåndbok for Apple Watch
          
          
          
            
              
              Åpne menyen
              
            
            
              
              Lukk menyen
              
            
            
              	
                   Fora
                
	
                  Kontakt kundestøtte
                


            

            
              
                
                  
                
              

            

          

        

      

    
    
  


	
		
			
				
					
						

	
		
		
				 watchOS 10 
		

		
		
				 watchOS 9 
		

		
		
				 watchOS 8 
		

		
		
				 watchOS 7 
		

		
		
				 watchOS 6 
		

		
		
				 watchOS 5 
		

		
	

	
      
		  Velg versjon:
      

      
        
					watchOS 10
				

					watchOS 9
				

					watchOS 8
				

					watchOS 7
				

					watchOS 6
				

					watchOS 5
				


        
      

      Endring av denne kontrollen fører til at siden lastes på nytt

    





						
							
  
    
      
      
      
        
        
        
        
        
          
          
          
        
        
          Søk i denne veiledningen
        
         
          
        
        
        
          
              Tøm søk
          
        
        
        
        

      
    


    
					
						
						
						
						
						
						
						
						
						
						
						
						
						
					

				

  



						

					
				
			
			
				



  
    
  
    Innholdsfortegnelse
  


  




			

            
			
				
    Brukerhåndbok for Apple Watch

    	
        
            Velkommen
        
    
	
        
            Konfigurer og kom i gang
        
        	
        
            Din Apple Watch
        
    
	
        
            Dette er nytt i watchOS 5
        
    
	
        
            Klargjør og sammenkoble Apple Watch med iPhone
        
    
	
        
            Apple Watch-appen
        
    
	
        
            Lad Apple Watch
        
    
	
        
            Slå på og vekk Apple Watch
        
    
	
        
            Lås opp Apple Watch
        
    
	
        
            Endre språk og retning på Apple Watch
        
    
	
        
            Fjern, bytt og fest Apple Watch-remmer
        
    


    
	
        
            Grunnleggende
        
        	
        
            Åpne apper
        
    
	
        
            Apper på Apple Watch
        
    
	
        
            Organiser apper
        
    
	
        
            Symboler som viser status
        
    
	
        
            Kontrollsenter
        
    
	
        
            Juster lysstyrke, tekststørrelse, lyder og følbar respons
        
    
	
        
            Siri
        
    
	
        
            Se og svar på varslinger
        
    
	
        
            Koble Apple Watch til et Wi-Fi-nettverk
        
    
	
        
            Overfør oppgaver fra Apple Watch
        
    
	
        
            Lås opp Macen med Apple Watch
        
    
	
        
            Bruk Apple Watch uten en sammenkoblet iPhone
        
    
	
        
            Bruk Apple Watch med et mobilnett
        
    


    
	
        
            Urskiver og funksjoner
        
    
	
        
            Tilpass urskiven
        
        	
        
            Tilpass urskiven
        
    
	
        
            Utforsk urskivegalleriet
        
    


    
	
        
            Apper
        
        	
        
            Aktivitet
        
        	
        
            Hold oversikt over daglig aktivitet med Apple Watch
        
    
	
        
            Del aktivitet
        
    
	
        
            Opprett medisinsk nødinfo
        
    


    
	
        
            Pust
        
    
	
        
            Kalender
        
    
	
        
            Kamera
        
    
	
        
            Finn vennene mine
        
        	
        
            Finn vennene mine
        
    
	
        
            Få veibeskrivelse eller ta kontakt med en venn
        
    


    
	
        
            Puls
        
    
	
        
            Hjem
        
        	
        
            Grunnleggende om Hjem
        
    
	
        
            Styr hjemmet ditt
        
    
	
        
            Fjernstyr smarttilbehøret i hjemmet ditt med Apple Watch
        
    


    
	
        
            Mail
        
        	
        
            Les e-post
        
    
	
        
            Skriv og svar på e-poster
        
    
	
        
            Organiser e-post
        
    


    
	
        
            Kart og veibeskrivelser
        
        	
        
            Kart
        
    
	
        
            Få veibeskrivelse
        
    


    
	
        
            Meldinger
        
        	
        
            Les meldinger
        
    
	
        
            Send meldinger
        
    
	
        
            Send en Digital Touch
        
    


    
	
        
            Musikk
        
        	
        
            Om Musikk
        
    
	
        
            Koble til Bluetooth-hodetelefoner eller -høyttalere
        
    
	
        
            Legg til musikk
        
    
	
        
            Spill musikk
        
    


    
	
        
            News
        
    
	
        
            Spilles nå
        
    
	
        
            Telefonsamtaler
        
        	
        
            Svar på telefonsamtaler
        
    
	
        
            Opprett telefonsamtaler
        
    
	
        
            Ring et nødnummer
        
    
	
        
            Bruk Apple Watch med iPhone med Dual SIM
        
    


    
	
        
            Bilder
        
        	
        
            Vis bilder
        
    
	
        
            Velg et album, og administrer lagring
        
    


    
	
        
            Podkaster
        
        	
        
            Om Podkaster
        
    
	
        
            Koble til Bluetooth-hodetelefoner eller -høyttalere
        
    
	
        
            Legg til podkaster
        
    
	
        
            Spill av podkaster på Apple Watch
        
    


    
	
        
            Radio
        
    
	
        
            Påminnelser
        
    
	
        
            Fjernkontroll
        
        	
        
            Fjernkontroll
        
    
	
        
            Styr Apple TV
        
    


    
	
        
            Aksjer
        
        	
        
            Aksjer
        
    
	
        
            Vis aksjeinformasjon på urskiven
        
    


    
	
        
            Apper for klokkefunksjoner
        
        	
        
            Alarmer
        
    
	
        
            Nedtelling
        
    
	
        
            Stoppeklokke
        
    
	
        
            Verdensklokke
        
    


    
	
        
            Walkietalkie
        
    
	
        
            Wallet og Apple Pay
        
        	
        
            Om Wallet
        
    
	
        
            Apple Pay
        
    
	
        
            Konfigurer Apple Pay
        
    
	
        
            Utfør kjøp
        
    
	
        
            Send og motta penger og be om betaling med Apple Watch (kun USA)
        
    
	
        
            Administrer Apple Cash (kun USA)
        
    
	
        
            Bruk Wallet til oppbevaring av kort
        
    
	
        
            Bruk bonuskort
        
    
	
        
            Betal med Apple Watch på Mac
        
    
	
        
            Reis kollektivt
        
    


    
	
        
            Været
        
    
	
        
            Trening
        
        	
        
            Trening med Apple Watch
        
    
	
        
            Start en treningsøkt på Apple Watch
        
    
	
        
            Avslutt treningsøkten og gå gjennom resultatene
        
    
	
        
            Ta deg en svømmetur
        
    
	
        
            Bruk Apple Watch sammen med treningsutstyr
        
    
	
        
            Tilpass treningsinnstillingene
        
    


    


    
	
        
            Tilgjengelighet og relaterte innstillinger
        
        	
        
            VoiceOver
        
    
	
        
            Klargjør Apple Watch med VoiceOver
        
    
	
        
            Grunnleggende om Apple Watch med VoiceOver
        
    
	
        
            Zoom
        
    
	
        
            Juster tekststørrelse og tilhørende vekt
        
    
	
        
            Av/på-knappetiketter
        
    
	
        
            Konfigurer og bruk RTT
        
    
	
        
            Monolyd og lydbalanse
        
    
	
        
            Tilgjengelighetssnarveien
        
    


    
	
        
            Start på nytt, nullstill, gjenopprett og oppdater
        
        	
        
            Start Apple Watch på nytt
        
    
	
        
            Slett Apple Watch
        
    
	
        
            Gjenopprett Apple Watch fra en sikkerhetskopi
        
    
	
        
            Oppdater Apple Watch-programvare
        
    
	
        
            Hvis du glemmer koden
        
    


    
	
        
            Få hjelp
        
        	
        
            Hvis du mister eller vil selge eller gi bort Apple Watch
        
    
	
        
            Finn informasjon om Apple Watch
        
    
	
        
            Her finner du også brukerhåndboken
        
    
	
        
            Kundestøttenettstedet for Apple Watch
        
    
	
        
            Finn ut mer, service og kundestøtte
        
    


    
	
        
            Sikkerhet og håndtering
        
        	
        
            Viktig sikkerhetsinformasjon om Apple Watch
        
    
	
        
            Viktig sikkerhetsinformasjon om Apple Watch
        
    
	
        
            Viktig informasjon om vedlikehold av remmer for Apple Watch
        
    
	
        
            Erklæring om oppfyllelse av FCC-krav
        
    
	
        
            Erklæring om oppfyllelse av ISED Canada-krav
        
    
	
        
            Informasjon om avfallshåndtering og resirkulering av Apple Watch
        
    
	
        
            Apple og miljøet
        
    


    
	
        
            Opphavsrett
        
    





			

			

			
	
		
			




Angi og svar på påminnelser på Apple Watch
Apple Watch varsler deg om påminnelser du oppretter i Påminnelser-appen på iPhonen – samt på alle andre iOS-enheter eller Macer som er logget på iCloud med din Apple D. Du kan også opprette påminnelser ved hjelp av Siri på Apple Watch. I brukerhåndboken for iPhone finner du informasjon om hvordan du setter opp Påminnelser-appen på iPhonen.
Ask Siri. Si for eksempel: «Minn meg på å hente kaken klokka 17.»

Se påminnelsene dine
	Åpne Påminnelser-appen  på Apple Watch.

	Trykk på en liste for å åpne den.

	Trykk på en påminnelse for å merke den som fullført.

	Trykk på < øverst til venstre for å gå tilbake til listevisning.

	Hvis du vil se fullførte påminnelser, trykker du hardt på skjermen mens en påminnelsesliste vises, og deretter trykker du på Vis fullførte.
Fullførte påminnelser vises nederst i listen.




Svar på en påminnelsesvarsling
	Hvis du ser påminnelsesvarslingen når den kommer: Sveip (eller skru på Digital Crown for å rulle) til bunnen av påminnelsen, og trykk på Slumre, Fullført eller Lukk.

	Hvis du oppdager varslingen senere: Trykk på den i listen med varslinger, og rull og svar.




Endre rekkefølgen på listene
	Åpne Påminnelser-appen på iPhonen.

	Trykk og hold på en liste.

	Flytt listen til en ny plassering.
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