

    
	





        


	Apple
		商店


	Mac


	iPad


	iPhone


	Watch


	AirPods


	家居


	娱乐


	配件


	技术支持





	   







	0+










 


		
  
    
      
        

        
            
            iMac 概要
          
          
          
            
              
              打开菜单
              
            
            
              
              关闭菜单
              
            
            
              	
                   社区
                
	
                  联系支持部门
                


            

            
              
                
                  
                
              

            

          

        

      

    
    
  


	
		
			
				
					
						

	
		
		
				 2023—macOS Sonoma 14 
		

		
		
				 2022—macOS Ventura 13 
		

		
		
				 2021—macOS Monterey 12 
		

		
		
				 2021—macOS Big Sur 11 
		

		
		
				 2020—macOS Big Sur 11 
		

		
		
				 2020—macOS Catalina 10.15 
		

		
		
				 2019—macOS Catalina 10.15 
		

		
	

	
      
		  选择版本：
      

      
        
					2023—macOS Sonoma 14
				

					2022—macOS Ventura 13
				

					2021—macOS Monterey 12
				

					2021—macOS Big Sur 11
				

					2020—macOS Big Sur 11
				

					2020—macOS Catalina 10.15
				

					2019—macOS Catalina 10.15
				


        
      

      修改这个控件会自动更新这一页面

    





						
							
  
    
      
      
      
        
        
        
        
        
          
          
          
        
        
          在使用手册中搜索
        
         
          
        
        
        
          
              清除搜索
          
        
        
        
        

      
    


    
					
						
						
						
						
						
						
						
						
						
						
						
						
						
					

				

  



						

					
				
			
			
				



  
    
  
    目录
  


  




			

            
			
				
    iMac 概要

    	
        
            欢迎使用
        
    
	
        
            iMac 概述
        
        	
        
            浏览：iMac
        
    
	
        
            包装清单
        
    
	
        
            使用配件
        
        	
        
            将配件连接到 iMac
        
    
	
        
            妙控键盘
        
    
	
        
            妙控鼠标
        
    
	
        
            妙控板
        
    
	
        
            给配件充电
        
    


    
	
        
            转换器
        
    
	
        
            连接显示器
        
    


    
	
        
            开始使用 macOS
        
        	
        
            设置 Mac
        
        	
        
            设置 Mac
        
    
	
        
            针对新 Mac 用户设置 Mac
        
    
	
        
            针对当前 Mac 用户设置 Mac
        
    
	
        
             Mac 设置完成后
        
    


    
	
        
            Apple ID 和 iCloud
        
        	
        
            Apple ID
        
    
	
        
            搭配 Mac 使用 iCloud
        
    
	
        
            访问 iCloud 内容
        
    


    
	
        
            了解基本操作
        
        	
        
            桌面和菜单栏
        
    
	
        
            访达
        
    
	
        
            程序坞
        
    
	
        
            通知中心
        
    
	
        
            控制中心
        
    
	
        
            聚焦
        
    
	
        
            Siri
        
    


    
	
        
            自定义 Mac
        
        	
        
            系统设置
        
    
	
        
            Mac 的显示器设置
        
    
	
        
            屏幕使用时间
        
    
	
        
            辅助功能
        
    


    
	
        
            在 Mac 上管理窗口
        
    
	
        
            与他人联系
        
    
	
        
            截屏
        
    
	
        
            备份、恢复和传输数据
        
        	
        
            传输数据
        
    
	
        
            备份和恢复
        
    


    


    
	
        
            macOS Sonoma 的新功能
        
    
	
        
            配合其他设备使用 iMac
        
        	
        
            在设备间共享内容
        
    
	
        
            在更大的屏幕上流播放内容
        
    
	
        
            多设备协同工作
        
    


    
	
        
            App
        
        	
        
            附带 App
        
    
	
        
            App Store
        
    
	
        
            图书
        
    
	
        
            日历
        
    
	
        
            FaceTime 通话
        
    
	
        
            查找
        
    
	
        
            无边记
        
    
	
        
            库乐队
        
    
	
        
            家庭
        
    
	
        
            iMovie 剪辑
        
    
	
        
            Keynote 讲演
        
    
	
        
            邮件
        
    
	
        
            地图
        
    
	
        
            信息
        
    
	
        
            音乐
        
    
	
        
            新闻
        
    
	
        
            备忘录
        
    
	
        
            Numbers 表格
        
    
	
        
            Pages 文稿
        
    
	
        
            照片
        
    
	
        
            播客
        
    
	
        
            预览
        
    
	
        
            提醒事项
        
    
	
        
            Safari 浏览器
        
    
	
        
            快捷指令
        
    
	
        
            股市
        
    
	
        
            视频
        
    
	
        
            语音备忘录
        
    


    
	
        
            获得答案
        
        	
        
            macOS 使用手册
        
    
	
        
            Mac 新手？
        
    
	
        
            常见问题
        
    
	
        
            键盘快捷键
        
    
	
        
            24 英寸 iMac 的安全性功能
        
    
	
        
            节省空间
        
    
	
        
            Mac 资源、服务和支持
        
    


    
	
        
            安全、操作与监管信息
        
        	
        
            重要安全性信息
        
    
	
        
            重要操作信息
        
    
	
        
            人体工程学
        
    
	
        
            监管信息
        
    
	
        
            FCC 合规声明
        
    
	
        
            加拿大 ISED 合规声明
        
    
	
        
            微功率短距离设备声明
        
    
	
        
            ENERGY STAR® 合规声明
        
    
	
        
            Apple 和环境
        
    
	
        
            处理和回收信息
        
    
	
        
            软件许可协议
        
    


    
	
        
            版权
        
    





			

			

			
	
		
			




使用《macOS 使用手册》
《macOS 使用手册》涵盖了如何使用 iMac 的大量信息。
获得帮助。点按程序坞中的“访达”图标 ，然后在菜单栏中点按“帮助”菜单并选取“macOS 帮助”以打开《macOS 使用手册》。或者在搜索栏中键入问题或搜索词，然后从结果列表中选取一个主题。

探索主题。若要查找《macOS 使用手册》中的主题，你可以浏览或搜索。若要浏览，请点按“目录”以查看主题列表，然后点按一个主题来阅读。或者在搜索栏中键入你要查找的内容以直接前往你要的答案。

查看新功能。点按“帮助”菜单，然后选取“查看 macOS 的新功能”，以查看有关 macOS 最新功能的更多信息。

【提示】如果忘记了某个 App 中菜单项的位置，请在“帮助”中进行搜索。请将鼠标指针放在结果上方，然后箭头会显示命令。

进一步了解。请参阅《macOS 使用手册》。
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