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针对当前 Mac 用户设置 iMac
此演示涵盖设置过程的每个步骤，旨在搭配“设置助理”一起使用。
开始之前
	设置期间，请将其他 Mac 或者 iPhone 或 iPad 放在手边，因为部分步骤可能需要在另一台设备上验证。

	设置期间，你有机会从另一台 Mac 传输数据。若想这样做，请确保你有要传输数据的电脑，且已更新到最新的可用软件版本。

	“设置助理”可让你轻松设置 iMac，无需太长时间即可完成。但如果你选择传输数据，请预留额外的时间。



连接鼠标或触控板和键盘
设置初始，你可以将鼠标或触控板和键盘连接到 iMac。
如果你的新 Mac 随附妙控鼠标、妙控板或妙控键盘，它们应该已配对。滑动妙控鼠标、妙控板或妙控键盘的打开/关闭开关使绿色可见，将其打开。
如果你使用的鼠标、触控板或键盘并非随附自新 Mac，你需要将其配对。你可能还需要使用连接线将配件以物理方式连接到 Mac。请参阅配件随附的文稿以了解如何配对或连接。
如在设置期间有其他关于连接鼠标、触控板或键盘的问题，请参阅 Apple 支持文章：如果你的键盘或鼠标在 Mac 设置期间无法连接。

设定语言、国家或地区并接入 Wi-Fi
选取语言。这会设定 Mac 的语言。若要稍后更改语言，请打开“系统设置”，点按边栏中的“语言与地区”，然后选取选项。

设定国家或地区。这会设定 Mac 的日期、货币和温度等的格式。若要稍后更改这些设置，请打开“系统设置”，点按边栏中的“通用”，点按“语言与地区”，然后选取选项。

打开辅助功能。查看“视觉”、“动作”、“听觉”和“认知”能力的辅助功能选项，或者点按“以后”。若要进一步了解，请参阅 Mac 上的辅助功能。

接入 Wi-Fi 网络。选取 Wi-Fi 网络并输入密码（如有必要）。如果使用的是以太网，你还可以点按“其他网络选项”，然后按照屏幕指示操作。你可能需要额外的以太网转换器将以太网线缆连接到 iMac，如 Belkin USB-C 至千兆以太网转换器。
若要稍后更改 Wi-Fi  网络，请点按菜单栏中的 Wi-Fi 状态图标 ，或者打开“系统设置”，点按边栏中的 Wi-Fi，然后选取网络并输入密码（如有需要）。
【提示】设置后，如果在菜单栏中没有看到 Wi-Fi 状态图标 ，你可以添加它。打开“系统设置”，点按边栏中的“控制中心”，然后为 Wi-Fi 选择“在菜单栏显示”。



从另一台 Mac 传输信息
你可以将数据（如文件、联系人和账户等）从另一台 Mac 迁移到新 iMac。你还可以选择从时间机器备份或位于 Mac 上的启动磁盘传输信息。从另一台 Mac 传输时，你可以无线传输数据，或通过以太网线缆将 Mac 连接到新 iMac。
如果要恢复 Mac，请参阅从备份恢复 Mac。
开始之前。确保另一台 Mac 已更新到最新的可用软件版本。然后在要传输的 Mac 上打开“迁移助理”。“迁移助理”位于“应用程序”文件夹的“实用工具”文件夹中。

无线传输数据。如果两台电脑彼此靠近，以无线方式将信息从另一台 Mac 传输到新 Mac。在设置屏幕上点按另一台 Mac，然后按照指示操作。

使用以太网线缆传输数据。使用以太网线缆直接将 iMac 连接到另一台 Mac。你可能需要以太网转换器将线缆连接到 iMac，如 Belkin USB-C 至千兆以太网转换器。你可能需要转换器将以太网线缆连接到另一台电脑，具体取决于其端口。相互连接后，在设置屏幕上点按另一台 Mac，然后按照指示操作。

稍后传输数据。你也可以在此时选择不传输数据。如果不传输，请在“迁移助理”窗口中点按“以后”。若要在设置后传输数据，请参阅将你的数据传输到新 iMac。

进一步了解。若要进一步了解此过程，请参阅使用“迁移助理”传输到新 Mac。


通过 Apple ID 登录并设置电脑账户
通过 Apple ID 登录。 设置期间通过 Apple ID 登录时，你会在其他 Apple 设备上收到一个验证码。在新 iMac 上输入验证码以继续。如果没有收到验证码或没有设备，你可以选择通过短信或电话接收验证码。如果无法使用与 Apple ID 关联的电话号码，请选取“无法使用此号码”，然后按照屏幕指示操作。
如果需要创建 Apple ID，请选取“创建新 Apple ID”。如果忘记了 Apple ID 或密码，请选取“忘记 Apple ID 或密码”。
如果此时不想登录 Apple ID 或创建新 Apple ID，请点按“稍后设置”。设置后，你可以通过 Apple ID 登录或创建新 Apple ID。打开“系统设置”，然后点按边栏中的“使用你的 Apple ID 登录”。
【注】通过 Apple ID 登录后，你必须阅读并接受条款与条件。然后勾选方框，点按“同意”并继续。


创建电脑账户。添加你的名字并创建账户名和密码，它们稍后可用于解锁 iMac 或批准其他操作。你可以选择添加提示，可在你忘记电脑账户的密码时助你寻回。若要更改账户的登录图片，请点按它，然后选取选项。
【注】电脑账户与 Apple ID 不同，不过在忘记用于解锁 Mac 的密码时，你可以使用 Apple ID 来重设密码（若设置期间勾选了此选项）。



将此设为你的新 Mac
如果已经设置了运行 macOS 12 或更高版本、iOS 15 或更高版本或者 iPadOS 15 或更高版本的其他设备，屏幕会出现“将此设为你的新 Mac”以供快捷设置。如果没有与软件版本相符的 Mac、iPad 或 iPhone，你不会看到此步骤。（不确定 Mac、iPhone 或 iPad 的软件版本？请参阅确定你的 Mac 使用的是哪个 macOS 版本或在 iPhone、iPad 或 iPod 上查找软件版本。）
使用“将此设为你的新 Mac”时，你使用储存在 iCloud 账户中的设置跳过一些设置步骤。若要使用当前设置，请点按“继续”。如果已配对的妙控键盘配备了触控 ID，设置过程会跳转到设置触控 ID 和 Apple Pay。如果使用当前设置并且没有配对配备了触控 ID 的妙控键盘，设置过程会完成；请参阅将配件连接到 iMac。
如果想要自定义新 iMac 的设置，请点按“自定义设置”并继续下一步。

自定义 Mac 的隐私和安全性设置以及打开“屏幕使用时间”等
启用定位服务。选取是否允许“地图”等 App 使用 Mac 的位置。若要稍后更改“定位服务”设置，请打开“系统设置”，点按边栏中的“隐私与安全性”，然后点按“定位服务”并选取选项。
如果不选择启用定位服务，你将在下一步看到用于选取时区的屏幕。

与 Apple 和开发者共享分析数据。选取是否将诊断和数据发送到 Apple，以及 Apple 是否可与开发者共享崩溃和使用数据。若要稍后更改这些设置，请打开“系统设置”，点按边栏中的“隐私与安全性”，点按“分析与改进”（可能需要滚动），然后选取选项。

设置屏幕使用时间。“屏幕使用时间”可让你查看 iMac 的每日和每周用量，设定可使用特定 App 的时间限额，以及管理子女的屏幕使用时间等。若要打开“屏幕使用时间”，请点按“继续”，否则请点按“稍后设置”。如果选择稍后设置，请打开“系统设置”，然后点按边栏中的“屏幕使用时间”以选取选项。有关更多选项和详细信息，请参阅 Mac 上的屏幕使用时间。

通过文件保险箱保护数据。文件保险箱可帮你保护数据的安全。设置期间，你可以选择打开文件保险箱以保护数据，还可以选择在忘记密码时允许 iCloud 账户解锁磁盘。若要进一步了解文件保险箱，以及如不立即设置该如何稍后进行设置，请参阅使用文件保险箱加密 Mac 数据。

启用 Siri 和“嘿 Siri”。你可以在设置过程中打开 Siri 和“嘿 Siri”，便于你说出 Siri 请求。若要设置 Siri，请点按“启用‘询问 Siri’”。若要设置“嘿 Siri”，请在提示时说出几个 Siri 命令。若要稍后打开 Siri 和“嘿 Siri”，请打开“系统设置”，点按边栏中的“Siri 与聚焦”并选取选项。若要进一步了解 Siri，请参阅 Mac 上的 Siri。
你还可以选择与 Apple 共享音频来改进 Siri。以后始终可以更改是否要共享音频。打开“系统设置”，点按边栏中的“隐私与安全性”，点按“分析与改进”（可能需要滚动），然后选取选项。


设置触控 ID 和 Apple Pay
【注】以下步骤会在你配对了配备触控 ID 的妙控键盘时出现。

设置触控 ID。你可以将指纹添加到触控 ID，供你用于解锁 iMac、授权 Apple Pay 购买以及登录部分第三方 App。按照屏幕指示来设置触控 ID。若要稍后设置触控 ID 或者添加其他指纹，请打开“系统设置”，然后点按边栏中的“触控 ID 与密码”。若要添加指纹，请点按  并按照屏幕说明进行操作。
 若要进一步了解，请参阅《macOS 使用手册》中的在 Mac 上使用触控 ID。

设置 Apple Pay。如果设置了触控 ID，你可以设置 Apple Pay 并添加借记卡、信用卡或商店卡以通过触控 ID 进行购买。输入卡片详细信息，然后按照屏幕提示操作。如果已使用卡片购买媒体，可能会提示你先验证此卡片。
若要稍后设置 Apple Pay 或添加其他卡片，请打开“系统设置”，然后点按“钱包与 Apple Pay”。按照屏幕提示来设置 Apple Pay。
【注】发卡行决定你的卡片是否可用于 Apple Pay，并且可能会要求你提供其他信息来完成验证过程。许多信用卡和借记卡可用于 Apple Pay。有关 Apple Pay 可用性和当前信用卡发卡机构的信息，请参阅 Apple 支持文章：参加 Apple Pay 计划的银行。



设定桌面外观
选取外观。为桌面外观选择“浅色”、“深色”或“自动”。如果稍后想要更改在设置过程中所做的选择，请打开“系统设置”，点按“外观”，然后选择一个选项。你还可以设定其他外观设置，例如高亮标记颜色或边栏图标大小。
【注】如果选择通过“将此设为你的新 Mac”以进行快捷设置，则会跳过此步骤。



完成设置
新 iMac 已可供使用。请参阅iMac 设置完成后以了解后续步骤。
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