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Apple Watch上のApp
Apple Watchには便利なAppが多数付属しています。以下に例を示します。
	Appアイコン
	Appの名前
	詳細

		 アクティビティ
	Apple Watchで日々のアクティビティを追跡するを参照してください。

		 アラーム
	Apple Watchにアラームを追加するを参照してください。

		 App Store
	App StoreからAppを入手するを参照してください。

		 オーディオブック
	Apple Watchにオーディオブックを追加するを参照してください。

		 血中酸素ウェルネス（一部の地域のみ、Apple Watch Series 6のみ）
	Apple Watchの「血中酸素ウェルネス」Appで取り込まれた酸素のレベルを測定するを参照してください。

		 呼吸
	Apple Watchを使ってマインドフルに呼吸するを参照してください。

		 計算機
	Apple Watchで計算機を使うを参照してください。

		 カレンダー
	Apple Watchでカレンダーを確認する/アップデートするを参照してください。

		 カメラリモート
	Apple Watchでカメラとタイマーを使うを参照してください。

		 コンパス（Apple Watch Series 5、Apple Watch SE、Apple Watch Series 6のみ）
	Apple Watchの「コンパス」を使うを参照してください。

		 周期記録
	Apple Watchの「周期記録」を使うを参照してください。

		 心電図（一部の地域のみ、Apple Watch Series 4、Apple Watch Series 5、Apple Watch Series 6のみ）
	Apple Watchの「心電図」Appで心電図（ECG）を記録するを参照してください。

		 人を探す
	Apple Watchで友達の位置情報を表示するを参照してください。

		 心拍数
	Apple Watchで心拍数を確認するを参照してください。

		 ホーム
	Apple Watchで家をコントロールするを参照してください。

		 メール
	Apple Watchでメールを読むおよびApple Watchでメールを作成する/メールに返信するを参照してください。

		 マップ
	Apple Watchで場所を探す/探索するを参照してください。

		 ミー文字
	Apple Watchでミー文字を使うを参照してください。

		 メッセージ
	Apple Watchでメッセージを読むを参照してください。

		 ミュージック
	Apple Watchに音楽を追加するを参照してください。

		 News（一部の地域のみ）
	Apple Watchでニュース記事を読むを参照してください。

		 ノイズ（Apple Watch SEおよびApple Watch Series 4以降のみ）
	Apple Watchでノイズレベルを測定するを参照してください。

		 再生中
	Apple Watchの「再生中」を使用するを参照してください。

		 電話
	Apple Watchで電話に出るおよびApple Watchで電話をかけるを参照してください。

		 写真
	Apple Watchで写真を表示するを参照してください。

		 Podcast
	Apple WatchにPodcastを追加するを参照してください。

		 Radio
	Apple Watchでラジオを聴くを参照してください。

		 リマインダー
	Apple Watchでリマインダーを設定する/リマインダーに応答するを参照してください。

		 Remote
	Apple WatchでApple TVを制御するを参照してください。

		 設定
	関連の設定については、このガイド全体を通して説明しています。このアイコンが目印です。

		 ショートカット
	Apple Watchでショートカットを使うを参照してください。

		 睡眠
	Apple Watchで睡眠を追跡するを参照してください。

		 株価
	Apple Watchで株価を追跡するを参照してください。

		 ストップウォッチ
	Apple Watchのストップウォッチで時間を計るを参照してください。

		 タイマー
	Apple Watchにタイマーを設定するを参照してください。

		 ボイスメモ
	Apple Watchでボイスメモを録音する/再生するを参照してください。

		 トランシーバー（一部の地域のみ）
	Apple Watchの「トランシーバー」を使用するを参照してください。

		 Wallet
	Apple WatchでのApple PayおよびApple WatchのWalletのパスを追加する/使用するを参照してください。

		 天気
	Apple Watchで天気を確認するを参照してください。

		 ワークアウト
	Apple Watchを使ったワークアウトを参照してください。

		 世界時計
	Apple Watchの「世界時計」を使用するを参照してください。
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