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Apple Watch Ultraで緊急通報サービスに連絡する
緊急時には、Apple Watch Ultraを使って素早く助けを求めることができます。
緊急通報サービスに連絡する
以下のいずれかを行います:
	サイドボタンを長押しして、スライダが表示されたら、「緊急電話」スライダを右にドラッグします。
地域の緊急通報サービス（119など）に電話がかかります。（一部の地域では、電話をかけるために、キーパッドの数字を押す必要もあります。）

	警告音が鳴ってカウントダウンが始まるまでサイドボタンを長押しします。カウントダウンが終わると緊急通報サービスに電話がかかります。警告音は消音モードのときでも鳴ります。このため、音をたてずに緊急電話をかけたい場合は、「緊急電話」スライダを使ってカウントダウンなしで緊急通報サービスに電話をかけてください。
サイドボタンを長押ししたときに自動的に緊急通報のカウントダウンが始まらないようにするには、「自動ダイヤル」をオフにします。Apple Watch Ultraで設定アプリ  を開き、「SOS」をタップし、「サイドボタンを長押し」をタップしてから、「サイドボタンを長押し」をオフにします。（または、iPhoneでApple Watchアプリを開き、「マイウォッチ」をタップしてから、「緊急SOS」をタップして「サイドボタンを長押ししてダイヤル」をオフにします。）このように設定しても、「緊急電話」スライダを使えば緊急電話をかけることができます。

	「Hey Siri、119番にかけて」と言います。

	Apple Watch Ultraでメッセージアプリ  を開き、「新規メッセージ」＞「連絡先を追加」とタップして、テンキーボタンをタップしてから、911と入力します。「メッセージを作成」をタップし、メッセージを入力してから、送信ボタンをタップします。


転倒検出が有効になっていて、勢いよく転倒したことをApple Watch Ultraで検知されてから60秒以上動きがないと、自動的に緊急通報サービスへの電話の発信が試行されます。Apple Watch Ultraで転倒検出を管理するを参照してください。
Apple Watch Ultraが激しい自動車衝突事故を検出すると、通知が表示され、20秒後に緊急電話をかけることができます。Apple Watch Ultraで衝突事故検出を管理するを参照してください。
モバイル通信サービスが利用可能であれば、多くの場所でApple Watch Ultraを使って緊急電話をかけることができます。ただし、Apple Watch Ultraがアクティベートされていない、Apple Watch Ultraが特定のモバイルネットワークに対応していないか、そこで動作するように構成されていない、あるいはモバイル通信サービス用に設定されていない場合、モバイルネットワークによってはお使いのApple Watch Ultraからの緊急電話が受け付けられないことがあります。
緊急連絡先を追加することもできます。緊急通報が終了したあと、キャンセルしない限り、Apple Watch Ultraから緊急連絡先および有効な到着確認の連絡先にテキストメッセージで通知されます。Apple Watch Ultraから現在地が送信され、SOSモードに入ってから一定時間、位置が変化すると緊急連絡先および有効な到着確認の連絡先はアップデートを受け取ります。iPhoneで緊急連絡先を追加する方法については、「iPhoneユーザガイド」の「メディカルIDを設定する/表示する」を参照してください。
海外にいるときに緊急SOS電話を開始すると、現地の緊急通報サービスに繋がりますが、現在地やテキストメッセージは緊急連絡先に送信されません。一部の国や地域では、Apple Watchにモバイル通信サービスを設定していなくても、国際緊急電話が動作します。対応している国や地域を確認するには、「watchOSで利用できる機能」を参照してください。


緊急電話をキャンセルする
誤って緊急電話を開始した場合は、をタップしてから、「通話を終了」をタップしてキャンセルします。


緊急時の住所をアップデートする
緊急通報サービスは、場所を特定できないと、この緊急時の住所に向かいます。
	iPhoneで設定アプリを開きます。

	「電話」＞「Wi-Fi通話」と選択し、「緊急電話用の住所を変更」をタップしてから、緊急電話用の住所を入力します。




サイレンを起動する
Apple Watch Ultraには、高密度のサウンドパターンを鳴らすサイレンが内蔵されています（サイレンが鳴ると同時に触覚フィードバックでも通知されます）。緊急時には、起動して注意を引くことができます。
以下のいずれかの操作を行って、サイレンを起動します:
	アクションボタンを長押ししてから、カウントダウンが終わるまで待ちます。
「キャンセル」をタップすると、サイレンは鳴りません。
注記: アクションボタンを長押ししたときにサイレンが鳴らないようにするには、Apple Watch Ultraで設定アプリ  を開き、「サイレン」の見出しの下にある「長押しでオンにする」をオフにします。


	サイドボタンを長押ししてから、「サイレン」スライダを右にドラッグします。

	Apple Watch Ultraでサイレンアプリ  をタップします。

	「サイレンを起動」と言ってから、 をタップします。


Apple Watch Ultraでは、サイレンをオフにするまで、またはApple Watch Ultraのバッテリーが切れるまで、サウンドを鳴らして触覚フィードバックによる通知を続けます。
警告: 可能であれば、サイレンを耳の近くまたは閉鎖された環境でオンにしないでください。
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