

    
	





        


	Apple
		Mac


	iPad


	iPhone


	Assistance


	Où acheter





	   













 


		
  
    
      
        

        
            
            Guide de l’utilisateur de l’Apple Watch
          
          
          
            
              
              Ouvrir le menu
              
            
            
              
              Fermer le menu
              
            
            
              	
                   Communautés
                
	
                  Contacter l’assistance
                


            

            
              
                
                  
                
              

            

          

        

      

    
    
  


	
		
			
				
					
						

	
		
		
				 watchOS 10 
		

		
		
				 watchOS 9 
		

		
		
				 watchOS 8 
		

		
		
				 watchOS 7 
		

		
		
				 watchOS 6 
		

		
		
				 watchOS 5 
		

		
	

	
      
		  Sélectionner la version :
      

      
        
					watchOS 10
				

					watchOS 9
				

					watchOS 8
				

					watchOS 7
				

					watchOS 6
				

					watchOS 5
				


        
      

      La modification de cette commande entraînera le rechargement de la page.

    





						
							
  
    
      
      
      
        
        
        
        
        
          
          
          
        
        
          Rechercher dans ce guide
        
         
          
        
        
        
          
              Effacer la recherche
          
        
        
        
        

      
    


    
					
						
						
						
						
						
						
						
						
						
						
						
						
						
					

				

  



						

					
				
			
			
				



  
    
  
    Table des matières
  


  




			

            
			
				
    Guide de l’utilisateur de l’Apple Watch

    	
        
            Bienvenue
        
    
	
        
            Configurer et démarrer
        
        	
        
            Votre Apple Watch
        
    
	
        
            Nouveautés de watchOS 5
        
    
	
        
            Configurer l’Apple Watch et la jumeler à l’iPhone
        
    
	
        
            L’app Apple Watch
        
    
	
        
            Recharger l’Apple Watch
        
    
	
        
            Allumer et réactiver l’Apple Watch
        
    
	
        
            Déverrouiller l’Apple Watch
        
    
	
        
            Changer de langue et d’orientation sur l’Apple Watch
        
    
	
        
            Retirer, changer ou ajuster le bracelet de l’Apple Watch
        
    


    
	
        
            Notions élémentaires
        
        	
        
            Ouvrir des apps
        
    
	
        
            Apps sur l’Apple Watch
        
    
	
        
            Organiser les apps
        
    
	
        
            Icônes d’état
        
    
	
        
            Centre de contrôle
        
    
	
        
            Ajuster la luminosité, la taille du texte, les sons et les vibrations
        
    
	
        
            Siri
        
    
	
        
            Voir les notifications et y répondre
        
    
	
        
            Connecter l’Apple Watch à un réseau Wi-Fi
        
    
	
        
            Transférer des tâches de l’Apple Watch
        
    
	
        
            Déverrouiller son Mac avec l’Apple Watch
        
    
	
        
            Utiliser l’Apple Watch sans son iPhone jumelé
        
    
	
        
            Utiliser l’Apple Watch avec un réseau cellulaire
        
    


    
	
        
            Cadrans et fonctionnalités
        
    
	
        
            Personnaliser le cadran
        
        	
        
            Personnaliser le cadran
        
    
	
        
            Explorer la galerie de cadrans
        
    


    
	
        
            Apps
        
        	
        
            Activité
        
        	
        
            Suivre ses efforts au quotidien à l’aide de l’Apple Watch
        
    
	
        
            Partager son activité
        
    
	
        
            Créer une fiche médicale pour les situations d’urgence
        
    


    
	
        
            Respirer
        
    
	
        
            Calendrier
        
    
	
        
            Appareil photo
        
    
	
        
            Localiser mes amis
        
        	
        
            Localiser mes amis
        
    
	
        
            Obtenir un itinéraire ou contacter un ami
        
    


    
	
        
            Rythme cardiaque
        
    
	
        
            Maison
        
        	
        
            Notions élémentaires de Maison
        
    
	
        
            Contrôler son domicile
        
    
	
        
            Accéder aux appareils intelligents de son domicile à distance à partir de l’Apple Watch
        
    


    
	
        
            Mail
        
        	
        
            Consulter ses e-mails
        
    
	
        
            Écrire et répondre à un e-mail
        
    
	
        
            Gérer ses e-mails
        
    


    
	
        
            Plans et itinéraires
        
        	
        
            Plans
        
    
	
        
            Obtenir un itinéraire
        
    


    
	
        
            Messages
        
        	
        
            Lire des messages
        
    
	
        
            Envoyer des messages
        
    
	
        
            Envoyer un Digital Touch
        
    


    
	
        
            Musique
        
        	
        
            À propos de Musique
        
    
	
        
            Connecter des écouteurs ou des haut-parleurs Bluetooth
        
    
	
        
            Ajouter de la musique
        
    
	
        
            Écouter de la musique
        
    


    
	
        
            News
        
    
	
        
            À l’écoute
        
    
	
        
            Appels téléphoniques
        
        	
        
            Répondre à des appels téléphoniques
        
    
	
        
            Passer des appels téléphoniques
        
    
	
        
            Passer un appel téléphonique d’urgence
        
    
	
        
            Utiliser l’Apple Watch avec un iPhone doté d’une double SIM
        
    


    
	
        
            Photos
        
        	
        
            Regarder des photos
        
    
	
        
            Choisir un album photo et gérer le stockage
        
    


    
	
        
            Podcasts
        
        	
        
            À propos de Podcasts
        
    
	
        
            Connecter des écouteurs ou des haut-parleurs Bluetooth
        
    
	
        
            Ajouter des podcasts
        
    
	
        
            Lire des podcasts sur l’Apple Watch
        
    


    
	
        
            Radio
        
    
	
        
            Rappels
        
    
	
        
            Remote
        
        	
        
            Remote
        
    
	
        
            Contrôler son Apple TV
        
    


    
	
        
            Bourse
        
        	
        
            Bourse
        
    
	
        
            Afficher les informations d’une action sur le cadran
        
    


    
	
        
            Apps de mesure et de gestion du temps
        
        	
        
            Réveils
        
    
	
        
            Minuteur
        
    
	
        
            Chronomètre
        
    
	
        
            Fuseaux
        
    


    
	
        
            Talkie-walkie
        
    
	
        
            Wallet et Apple Play
        
        	
        
            À propos de Wallet
        
    
	
        
            Apple Pay
        
    
	
        
            Configurer Apple Pay
        
    
	
        
            Effectuer des achats
        
    
	
        
            Envoyer, recevoir et demander de l’argent avec l’Apple Watch (États-Unis uniquement)
        
    
	
        
            Gérer Apple Cash (États-Unis uniquement)
        
    
	
        
            Utiliser Wallet pour les cartes
        
    
	
        
            Utiliser des cartes de fidélité
        
    
	
        
            Payer avec l’Apple Watch sur Mac
        
    
	
        
            Prendre les transports en commun
        
    


    
	
        
            Météo
        
    
	
        
            Exercice
        
        	
        
            Faire de l’exercice avec l’Apple Watch
        
    
	
        
            Commencer un exercice sur l’Apple Watch
        
    
	
        
            Mettre fin à un exercice et afficher le résultat
        
    
	
        
            Nager
        
    
	
        
            Utiliser de l’équipement sportif avec l’Apple Watch
        
    
	
        
            Ajuster les réglages des exercices
        
    


    


    
	
        
            Accessibilité et réglages associés
        
        	
        
            VoiceOver
        
    
	
        
            Configurer l’Apple Watch à l’aide de VoiceOver
        
    
	
        
            Notions élémentaires de l’Apple Watch avec VoiceOver
        
    
	
        
            Zoom
        
    
	
        
            Ajuster la taille et l’épaisseur du texte
        
    
	
        
            Étiquettes pour les boutons Oui/Non
        
    
	
        
            Configurer et utiliser le mode RTT
        
    
	
        
            Audio mono et balance audio
        
    
	
        
            Le raccourci d’accessibilité
        
    


    
	
        
            Redémarrer, réinitialiser, restaurer et mettre à jour
        
        	
        
            Redémarrer l’Apple Watch
        
    
	
        
            Effacer l’Apple Watch
        
    
	
        
            Restaurer l’Apple Watch à partir d’une sauvegarde
        
    
	
        
            Mettre à jour le logiciel de l’Apple Watch
        
    
	
        
            En cas d’oubli de votre code
        
    


    
	
        
            Obtenir de l’aide
        
        	
        
            Vendre ou donner son Apple Watch, ou la protéger en cas de perte
        
    
	
        
            Obtenir des informations sur l’Apple Watch
        
    
	
        
            Autres moyens de consulter ce guide utilisateur
        
    
	
        
            Site d’assistance de l’Apple Watch
        
    
	
        
            Informations supplémentaires, réparation et assistance
        
    


    
	
        
            Sécurité et manipulation
        
        	
        
            Informations importantes concernant la sécurité pour votre Apple Watch
        
    
	
        
            Informations importantes concernant la manipulation pour votre Apple Watch
        
    
	
        
            Informations d’entretien du bracelet pour votre Apple Watch
        
    
	
        
            Déclaration relative à la compatibilité FCC
        
    
	
        
            Déclaration relative à la compatibilité ISED Canada
        
    
	
        
            Informations concernant la mise au rebut et le recyclage de l’Apple Watch
        
    
	
        
            Apple et l’environnement
        
    


    
	
        
            Copyright
        
    





			

			

			
	
		
			




Régler un minuteur sur l’Apple Watch
L’app Minuteur  de l’Apple Watch vous aide à ne pas perdre la notion du temps. Le minuteur peut aller jusqu’à 24 heures.
Demander à Siri. Vous pouvez dire par exemple : “Règle un minuteur pour dans 20 minutes”

Régler rapidement un minuteur
	Ouvrez l’app Minuteur  sur votre Apple Watch.

	Touchez la durée d’un minuteur pour le lancer.

	Faites défiler vers le bas pour choisir une durée personnalisée.


Lorsque le minuteur sonne, vous pouvez toucher Répéter pour démarrer un minuteur similaire.


Créer un minuteur personnalisé
	Ouvrez l’app Minuteur  sur votre Apple Watch.

	Faites défiler vers le bas, puis touchez Régler.

	Touchez les heures, les minutes ou les secondes ; faites tourner la Digital Crown pour les ajuster.

	Touchez Démarrer.


Votre Apple Watch affiche les derniers minuteurs personnalisés sous Récents.
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