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Courir sur piste avec l’Apple Watch
Votre Apple Watch détecte automatiquement lorsque vous arrivez sur une piste. Lorsque vous commencez un exercice « Course (plein air) », votre montre vous propose de commencer un exercice Piste.
Commencer un exercice Piste
	Ouvrez l’app Exercice  sur votre Apple Watch.

	Touchez « Course (plein air) ».
Si votre Apple Watch détecte que vous êtes sur une piste, il vous est proposé de choisir un couloir.

	Touchez « Choisir un couloir », utilisez le bouton plus ou moins pour choisir un couloir, puis touchez Confirmer.
Remarque : si vous changez de couloir pendant un exercice, balayez vers la droite sur le cadran, touchez Couloir, puis indiquez le nouveau couloir.


	S’il s’agit de la première fois que vous effectuez un exercice Piste, choisissez une unité de mesure (Miles ou Mètres), puis touchez Confirmer.
Pour modifier l’unité de mesure ultérieurement, ouvrez l’app Réglages , accédez à Exercice > Unité de mesure, puis choisissez une unité en dessous de « Exercices sur piste ».


Si vous quittez une piste en cours d’exercice, votre Apple Watch affiche une alerte pour vous l’indiquer. De la même façon, si vous arrivez sur une piste pendant un exercice « Course (plein air) », il vous sera proposé de choisir un couloir.


Activer les alertes de tour
Pour recevoir une alerte indiquant votre distance, votre temps et votre rythme à la fin d’un tour de piste, procédez comme suit.
	Touchez  en regard de « Course (plein air) », puis touchez  en regard d’un objectif.

	Touchez Alertes, faites tourner la Digital Crown vers le haut, touchez « Tour de piste », puis activez « Alerte de tour ».
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                Veuillez n’inclure aucune information personnelle dans votre commentaire.
                
                    La limite maximale des caractères est 250.
                

                
                    Envoyer
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