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在 Mac 上的“快捷指令”中使用“格式化日期”处理时间戳
某些 API 响应中的时间和日期信息显示为多位长数字。这是因为时间被格式化为了 UNIX 时间（或 Epoch 时间），这种方法将时间显示为自 1970 年 1 月 1 日（周四）00:00:00 UTC 以来经过的秒数。
UNIX 时间是所有电脑用来测量从同一时间点（即协调世界时 (UTC) 的起始日期）开始所经过时间的标准方式，也被认为是 UNIX 操作系统的生日。在“快捷指令”中，你可以使用“日期”、“调整日期”和“格式化日期”操作从 UNIX 时间格式转换为更易阅读的时间格式。
“日期”操作设为 1970 年 1 月 1 日 00:00:00 UTC。将“UNIX 时间”变量添加到 UTC 日期以获取调整后的日期。接下来，使用“格式化日期”以移除时间组件（因为它们都是 00:00:00）。
【注】其他 API 可能使用另外的时间格式，如 ISO 8601。有关更多信息，请参阅关于 Mac 上“快捷指令”中的日期和时间格式化。

某些 App、服务和内容仅在部分国家或地区可用。
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