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通过 Apple Watch 联系紧急服务
在紧急情况下，使用 Apple Watch 来快速拨打求救电话。
联系紧急服务
执行以下一项操作：
	按住侧边按钮直至滑块出现，然后向右拖移“紧急呼叫”滑块。
Apple Watch 呼叫你所在地区的紧急服务，例如，999。（在某些地区，你可能需要按下拨号键盘上的一个数字来完成呼叫。）

	按住侧边按钮直至 Apple Watch 发出警报声并开始倒计时。倒计时结束后，Apple Watch 将呼叫紧急服务。即使在静音模式下 Apple Watch 也会发出警报声，所以当你处于紧急情况且不想发出声音时，请使用“紧急呼叫”滑块来呼叫紧急服务而无需进行倒计时。
如果你不希望在按住侧边按钮时 Apple Watch 自动开始紧急情况倒计时，请关闭“自动拨号”。在 Apple Watch 上打开“设置” App ，轻点“SOS”，轻点“按住侧边按钮”，然后关闭“按住侧边按钮”。（或者在 iPhone 上打开 Apple Watch App，轻点“我的手表”，轻点“SOS 紧急联络”，然后关闭“按住侧边按钮拨号”。）你仍然可以使用“紧急呼叫”滑块来拨打紧急电话。

	请说：“Hey Siri, call 999.”

	在 Apple Watch 上打开“信息” App ，依次轻点“新信息”、“添加联系人”、数字键盘按钮，然后键入 999。轻点“创建信息”，输入信息，然后轻点发送。


启用“摔倒检测”时，如果 Apple Watch 在检测到严重摔倒后发现你在约一分钟内静止不动，会自动尝试拨打紧急服务电话。请参阅在 Apple Watch 上管理“摔倒检测”。
Apple Watch 在检测到严重车祸时会显示提醒，还可在 20 秒后拨打紧急电话。请参阅在 Apple Watch 上管理“车祸检测”。
只要蜂窝网络服务可用，你就可以使用 Apple Watch Series 5 (GPS + 蜂窝网络)、Apple Watch SE (GPS + 蜂窝网络)、Apple Watch Series 6 (GPS + 蜂窝网络)、Apple Watch Series 7 (GPS + 蜂窝网络) 或 Apple Watch Series 8 在许多位置拨打紧急电话。某些蜂窝网络可能不接受来自 Apple Watch Series 5、Apple Watch SE、Apple Watch Series 6、Apple Watch Series 7 (GPS + 蜂窝网络) 或 Apple Watch Series 8 的紧急电话，原因可能是：Apple Watch 尚未激活、不兼容或未配置用于特定的蜂窝网络、未设置蜂窝网络服务。
你还可以添加紧急联系人。紧急通话结束后，Apple Watch 会通过短信提醒紧急联系人，除非你选择取消提醒。Apple Watch 会发送你的当前位置，并且在进入 SOS 模式后的一段时间内，当你的位置发生变化时紧急联系人会收到更新。若要了解如何在 iPhone 上添加紧急联系人，请参阅《iPhone 使用手册》中的设置和查看医疗急救卡。
当你在国外使用 SOS 紧急呼叫时，你的手表将连接到当地紧急服务，但不会给你的紧急联系人发送你的位置或文本信息。在部分国家和地区，即使你未在手表上设置蜂窝网络服务，国际紧急呼叫仍可用。请参阅 watchOS 功能可用性网站以了解支持的国家和地区。


取消拨打紧急电话
如果不小心拨打了紧急电话，请轻点 ，然后轻点“结束通话”来取消。


更新紧急联系地址
当紧急服务无法确定你的位置时，他们可查看你的紧急联系地址。
	在 iPhone 上打开“设置” App。

	前往“电话”>“Wi-Fi 通话”，轻点“更新紧急联系地址”，然后输入紧急联系地址。
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