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Kontakta räddningstjänsten med Apple Watch
Du kan använda Apple Watch till att snabbt ringa efter hjälp i en nödsituation.
Kontakta räddningstjänsten
Gör något av följande:
	Håll in sidoknappen tills skjutreglagen visas och dra sedan reglaget Nödsamtal åt höger.
Apple Watch ringer upp räddningstjänsten i området där du befinner dig, till exempel 911. (I vissa regioner kanske du måste slå ett nummer på knappsatsen för att ringa numret.)

	Håll sidoknappen intryckt tills Apple Watch ger ifrån sig ett varningsljud och påbörjar en nedräkning. När nedräkningen når noll ringer Apple Watch upp räddningstjänsten. Apple Watch ger ifrån sig ett varningsljud även om den är i tyst läge, så om du befinner dig i en nödsituation där du inte vill att något ska höras använder du reglaget Nödsamtal till att ringa räddningstjänsten utan en nedräkning.
Om du inte vill att Apple Watch automatiskt ska påbörja nedräkningen för nödsamtal när du håller in sidoknappen kan du stänga av automatisk uppringning. Öppna appen Inställningar  på Apple Watch. Tryck på SOS, tryck på Håll ned sidoknappen och stäng av Håll ned sidoknappen. (Du kan också öppna Apple Watch-appen på iPhone och trycka på Min klocka, trycka på Nödanrop SOS och sedan stänga av Ring genom att hålla in sidoknappen.) Du kan fortfarande ringa ett nödsamtal med hjälp av reglaget Nödsamtal.

	Säg ”Hej Siri, ring 112”.

	Öppna appen Meddelanden  på Apple Watch. Tryck på Nytt meddelande, tryck på Lägg till kontakt, tryck på knappsatsen och skriv 911. Tryck på Skapa meddelande, ange ditt meddelande och tryck sedan på sändknappen.


Om falldetektering är aktiverat, och du har varit orörlig under cirka en minut efter att Apple Watch har registrerat ett hårt fall, kommer den automatiskt att försöka ringa till räddningstjänsten. Se Hantera falldetektering på Apple Watch.
Om Apple Watch upptäcker en allvarlig bilolycka visar den en notis och kan inleda ett nödsamtal efter 20 sekunder. Se Hantera Detektering av olycka på Apple Watch.
Du kan använda modeller med mobilfunktion av Apple Watch Series 5, Apple Watch SE, Apple Watch Series 6, Apple Watch Series 7, Apple Watch Series 8 eller Apple Watch Series 9 till att ringa ett nödsamtal i många områden, förutsatt att det finns mobiltäckning. En del mobilnätverk kanske inte godtar nödsamtal från Apple Watch Series 5, Apple Watch SE, Apple Watch Series 6, Apple Watch Series 7, Apple Watch Series 8 eller Apple Watch Series 9 om Apple Watch inte är aktiverad, om enheten inte är kompatibel med eller konfigurerad för användning i ett visst mobilnätverk eller om enheten inte är inställd för mobiltjänster.
Du kan också lägga till nödkontakter. När ett nödsamtal avslutats skickar Apple Watch ett textmeddelande till dina nödkontakter och aktiva avstämningskontakt om du inte väljer att avbryta. Apple Watch skickar din aktuella position, och under en tid efter att du har aktiverat SOS-läge får nödkontakterna och din aktiva avstämningskontakt uppdateringar när din plats ändras. Om du vill veta hur du ställer in nödkontakter på iPhone läser du Ställa in och visa medicinskt ID i iPhone Användarhandbok.
När du startar ett Nödanrop SOS utomlands ansluter klockan till den lokala räddningstjänsten, men den skickar inte någon information om din plats eller något textmeddelande till dina nödkontakter. I vissa länder och regioner fungerar internationella nödsamtal även om du inte har ställt in någon mobiltjänst på klockan. Se webbplatsen om tillgången till watchOS-funktioner om du vill veta vilka länder och regioner som stöds.


Avbryta ett nödsamtal
Om du har börjat ringa ett nödsamtal av misstag avbryter du det genom att trycka på  och sedan på Avsluta samtal.


Uppdatera nödfallsadress
Om räddningstjänsten inte kan fastställa var du befinner dig kommer de att åka till din nödfallsadress.
	Öppna appen Inställningar på iPhone.

	Öppna Telefon > Wi-Fi-samtal, tryck på Uppdatera nödfallsadress och ange din nödfallsadress.
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