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Apper på Apple Watch
Apple Watch leveres med en samling nyttige apper. Blant annet:
	Appsymbol
	Appnavn
	Hvis du vil vite mer om

		 Aktivitet
	Se Hold oversikt over daglig aktivitet med Apple Watch.

		 Alarmer
	Se Still inn en alarm på Apple Watch.

		 App Store
	Se Hent apper fra App Store.

		 Lydbøker
	Se Legg til lydbøker på Apple Watch.

		 Oksygen i blodet (ikke tilgjengelig i alle områder, kun Apple Watch Series 6)
	Mål oksygennivået i blodet med Oksygen i blodet-app på Apple Watch.

		 Pust
	Se Bruk Apple Watch til å puste riktig.

		 Kalkulator
	Se Bruk Kalkulator på Apple Watch.

		 Kalender
	Se Sjekk og oppdater kalenderen på Apple Watch.

		 Kamerautløser
	Se Bruk Kamera og nedtelling på Apple Watch.

		 Kompass (kun Apple Watch Series 5, Apple Watch SE, Apple Watch Series 6)
	Se Bruk Kompass på Apple Watch.

		 Syklus
	Se Bruk Syklus på Apple Watch.

		 EKG (ikke tilgjengelig i alle områder, kun Apple Watch Series 4, Apple Watch Series 5, Apple Watch Series 6)
	Se Ta en elektrokardiografimåling (EKG) med EKG-appen på Apple Watch.

		 Finn personer
	Se Finn ut hvor vennene dine er, med Apple Watch.

		 Puls
	Se Sjekk pulsen din på Apple Watch.

		 Hjem
	Se Styr hjemmet ditt med Apple Watch.

		 Mail
	Se Les e-post på Apple Watch og Skriv og svar på e-poster på Apple Watch.

		 Kart
	Se Finn fram til og utforsk steder med Apple Watch.

		 Memoji
	Se Bruk Memoji på Apple Watch.

		 Meldinger
	Se Les meldinger på Apple Watch.

		 Musikk
	Se Legg til musikk på Apple Watch.

		 News (ikke tilgjengelig i alle områder)
	Se Les nyhetssaker på Apple Watch.

		 Støy (kun Apple Watch SE og Apple Watch Series 4 og nyere)
	Se Mål støynivå med Apple Watch.

		 Spilles nå
	Se Bruk Spilles nå på Apple Watch.

		 Telefon
	Se Svar på telefonsamtaler på Apple Watch og Ring med Apple Watch.

		 Bilder
	Se Vis bilder på Apple Watch.

		 Podkaster
	Se Legg til podkaster på Apple Watch.

		 Radio
	Se Lytt til radio på Apple Watch.

		 Påminnelser
	Se Angi og svar på påminnelser på Apple Watch.

		 Fjernkontroll
	Se Styr Apple TV med Apple Watch.

		 Innstillinger
	Se etter dette symbolet for informasjon om relevante innstillinger i denne håndboken.

		 Snarveier
	Se Bruk snarveier på Apple Watch.

		 Søvn
	Se Spor søvnen med Apple Watch.

		 Aksjer
	Se Sjekk aksjekursene på Apple Watch.

		 Stoppeklokke
	Se Ta tiden med stoppeklokke på Apple Watch.

		 Nedtelling
	Se Bruk nedtelling på Apple Watch.

		 Taleopptak
	Se Ta opp og spill av taleopptak på Apple Watch.

		 Walkietalkie (ikke tilgjengelig i alle områder)
	Se Bruk Walkietalkie på Apple Watch.

		 Wallet
	Se Apple Pay på Apple Watch og Legg til og bruk billetter i Wallet på Apple Watch.

		 Været
	Se Sjekk været på Apple Watch.

		 Trening
	Se Trening med Apple Watch.

		 Verdensklokke
	Se Bruk Verdensklokke på Apple Watch.
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