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Configurar un temporizador en el Apple Watch
La app Temporizador  del Apple Watch puede ayudarte a realizar un seguimiento adecuado del tiempo. Ajusta los temporizadores a 24 horas como máximo.
Consultar a Siri. Di algo como: “Ajustar un temporizador a 20 minutos”.

Ajustar un temporizador rápidamente
	Abre la app Temporizador  en el Apple Watch.

	Pulsa una duración para iniciar el temporizador.

	Desplázate hacia abajo para seleccionar un tiempo reciente o personalizado.


Cuando se agota el tiempo de un temporizador, puedes pulsar Repetir para volver a ponerlo con la misma duración.


Crear un temporizador personalizado
	Abre la app Temporizador  en el Apple Watch.

	Baja y pulsa Personalizar.

	Pulsa horas, minutos o segundos, y gira la corona Digital Crown para realizar ajustes.

	Pulsa Iniciar.


El Apple Watch muestra los últimos temporizadores personalizados en Recientes.


Véase tambiénPoner una alarma en el Apple WatchAbrir un cronómetroConsultar qué hora es en otra ciudad
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